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SMART คืออะไร

SMARTท ำอยำ่งไร



SMART

• SMART DENTAL RESTORATION – SIMPLIFIED

• MODIFIED ATRAUMATIC RESTORATIVE TECHNIQUE



• REMOVE THE ZONE OF BACTERIAL INVASION 

AND CARIOUS DENTINE WITH SPOON

EXCAVATOR

• ACTION OF CARIOUS DENTINE REMOVAL

MAKE CIRCULAR SCOOPING MOVEMENT

• PROTECT THE PULP AT THE FLOOR OF DEEP

CAVITIES



SMART ใชว้สัดุอะไร



ADVANTAGES OF CONVENTIONAL GLASS IONOMER

• EXCELLENT FLUORIDE RELEASE (TO  INTERNAL WALL)

• BONDS TO ENAMEL, DENTIN

• GREAT  MARGINAL  INTEGRITY

• F- RECHARGEABLE ( TO ORAL  ENVIRONMENT) 

• NO FREE MONOMERS

• CAN  BULK  FILL

• EXCELLENT  BIOCOMPATIBILITY

• RADIOPAQUE



CASE SELECTION

• VITAL TEETH

• SMALL OR BIG CAVITIES

• SINGLE OR MULTIPLE  SURFACES

• SHALLOW OR DEEP LESIONS

• HEALTHY TEETH



การปฏิบัติงานจริงในพืน้ที่



การปฏิบัติงานจริงในพืน้ที่

• ตรวจฟันและบันทกึ     ให้ทนัตสุขศึกษา 

(วางแผนการรักษาคร่าวๆ) และเลือกฟันซ่ีทีจ่ะท า    (อ.เสนา มสีมุดบันทกึการตรวจฟัน)

• อธิบายให้คุณครูทราบว่าจะให้การรักษาโดยการอุดฟัน(อย่างง่าย)

• เตรียมใบขออนุญาตให้ผู้ปกครองเซนต์รับทราบ

• เตรียมสถานทีแ่ละอุปกรณ์ทีใ่ช้ให้พร้อม  (SPOON EXCAVATOR)ทีค่ม

• บันทึกการรักษาทีใ่ห้ (อุดซ่ีอะไรไปบ้าง)

• ให้ค าแนะน าหลงัอุดฟันเสร็จ (ส่วนตัว: ซ่ีทีล่กึมากใกล้EXPOSEDจะใส่IRM บอกคุณครูให้แจ้งผู้ปกครอง  ให้รพสต.โทรนัดวนัท าฟันที่รพ. หรือกรณีซ่ีลกึมากๆอุดไปแล้วอาจมีอาการได้)  



ต ำแหน่งกำรน่ังของoperator และ ผู้ช่วย







ขั้นตอนการอุดฟัน



MOISTURE AND SALIVA CONTROL USING COTTON ROLLS



REMOVE SMEAR LAYER TO CLEAN THE CAVITY

• ด้วยDENTIN CONDITIONER ทำ20 วินำที

เพื่อก ำจัด SMEAR LAYER ที่เกิดตอน REMOVE CARIES  

เพิ่มกำรยดึตดิระหว่ำงGI กับ DENTIN



ขั้นตอนการอุดฟัน(ต่อ)

• ท ำควำมสะอำด CAVITY ด้วยส ำลีชุบน ำ้ เช็ดDENTIN CONDITINERออก

ห้ำมเช็ดหรือเป่ำจนแห้งมำก ให้เหน็CAVITY ดมัูนๆเงำๆ

• กันน ำ้ลำยให้ดี

• ป่ัน GI CAPSULE (1CAP=72บำท)

• ใส่APPLIER(ที่ฉีดGI)  

• ใส่GI ในCAVITY ปลำยTIPให้อยู่ที่FLOOR ของCAVITY ค่อยๆบีบจนเตม็CAVITY 

ภำยใน10วินำท ี ถ้ำเหลือก็ใส่อีกซ่ี(CAVITY)ได้





ขั้นตอนการอุดฟัน(ต่อ)

• ใช้นิว้ป้ำยวำสลินบำงๆ กดGIให้ไปตำมรูปร่ำงฟัน 

(ใช้เวลำไม่เกนิ1 นำท ีเพรำะจะเร่ิมแข็ง

(UNDERดีกว่ำOVER FILLING)

• ระหว่ำงรอแข็งเตม็ที่(ตัง้แต่ป่ัน→SET เตม็ที่ 

(2นำท3ี0วินำท)ี ต้องพยำยำมอย่ำให้โดนน ำ้ลำย

หรือแห้งเกินไป ให้ทำวำสลีนคลุมไว้บำงๆ 



ขั้นตอนการอุดฟัน(ต่อ)

• ใช้ CARVER ขูดแต่งGIส่วนเกนิ และแต่งรูปให้เรียบร้อย(ส่วนตวั ตดิกระดำษเช็คสูงไปด้วย) 

ถ้ำแข็งเตม็ที่จะแต่งยำกมำก

• ให้กัดฟันหรือให้ขำกรรไกรคู่สบกระทบกัน และแต่งรอยสูงด้วย CARVER



กำรใช้ t-bandในกำรอุดcl ll

หมำยเหตุ : ใช้ในกรณีเดก็ให้ควำมร่วมมือ



กำรใช้ t-bandในกำรอุดcl ll



9 ขั้นตอนของSMARTในภำคสนำม

1. วำงก้อนส ำลีไว้ข้ำงแก้ม เพื่อกันน ำ้ลำย

2. ใช้ SPOON EXCAVATOR ก ำจัดเนือ้ฟันผุ ด้วยวิธีกำรก ำจัดรอยโรคฟันผุเพียงบำงส่วน(ที่ตักได้) เท่ำนัน้

3. ท ำควำมสะอำดที่พืน้ของรูฟันผุด้วยส ำลีชุบน ำ้ และตำมด้วยส ำลีแห้ง

4. ล้ำงรูฟันผุทัง้หมดด้วยส ำลีชุบ DENTINE CONDITIONER นำน10 วินำท ีแล้วล้ำงด้วยส ำลีชุบน ำ้ละส ำลีแห้ง

5. ผสมกลำสไอโอโนเมอร์แคปซูล 10 วนิำท ีแล้วฉีดเข้ำในรูฟันผุทเีตรียมไว้ให้เตม็

6. ใช้นิว้ทำด้วยวำสลินบำงๆกดลงบนกลำสไอโอโนเมอร์ แล้วรูดออกด้ำนข้ำง

7. ใช้ CARVER ขูดแต่งกลำสไอโอโนเมอร์ส่วนเกนิ และแต่งรูปให้เรียบร้อย

8. ให้กัดฟันหรือให้ขำกรรไกรคู่สบกระทบกัน และแต่งรอยสูงด้วย CARVER

9. ทำวำสลินเคลือบกลำสไอโอโนเมอร์ที่อุดแต่งแล้ว หรือทำด้วย COAT (และฉำยแสง) เพื่อกันไม่ให้กลำสไอโอโนเมอร์โดนน ำ้ หรือน ำ้ลำย







ขอขอบคุณ   อ.Prathip Phantumvanit

Thammasat University, Thailand

(สไลด์)


